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KULLANMA TALIMATI

BERAZINC 220 kapsiil
Agizdan ahnir.
Etkin madde: Her kapsiil 50 mg ¢inko (ginko siilfat monohidrat halinde)

Yardimct maddeler: nisasta, laktoz, magnezyum stearat, talk, jelatin, karmoizin (E122, CI 14720)
ve titanyum dioksit (E 171)

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikKatlice okuyunuz,
cunkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.

Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza damginiz.

Bu ilag kigisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullarimi sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek veya
diigiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1- BERAZINC nedir ve ne igin kullamilir?

2- BERAZINC’i kullanmadan nce dikkat edilmesi gerekenler
3- BERAZINC nasi kullamhr?

4- Olast yan etkiler nelerdir?

5- BERAZINC’in saklanmast

Bashiklar: yer almaktadir.

1 - BERAZINC nedir ve ne i¢in kullamhir?

BERAZINC, ginko igeren kapsiildiir.

Blisterlerde 40 kapsiil olarak sunulur.

Cinko eksikliginin tedavisi veya Onlenmesinde, ¢inko emilim bozuklugunda (Akrodermatitis
enteropatika) ve viicutta agir1 derecede bakur birikmesi hastalifinda (Wilson hastalig) kullanilir.

2- BER{lZfNC’i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
BERAZINC’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;
e ¢inko tuzlarina veya BERAZINC’in bilegenlerinden herhangi birine karg1 alerjiniz var ise

BERAZINC’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;
e bobrek ve Kkaracifer rahatsizlii olanlarda yeterli galisma olmadigindan; bdyle bir
rahatsizlifiniz var ise,
» hamile veya emziriyorsamz liitfen doktorunuza daniginiz.
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Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

BERAZINC? in yiyecek ve icecek ile kullamilmas:: ‘
Kepekli, lifli besinler ve siit iiriinleri ¢ginkonun emilimini azaltacagindan BERAZINC bu besinlerle
birlikte kullanilmamalidir.

Hamilelik:
Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza damginiz.

Hamilelik doneminde gerekli oldugu durumlarda doktorunuzun kontrolii altinda kullaniniz.
Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danisiniz.

Emzirme:

Nlact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz,
Cinko, anne siitiine geger.

Gerekli olmadikga emzirme doneminde kullanilmamalidir.

Arag ve makine kullanimu:
Arag ve makine kullanimi becerisi iizerine etkileri hakkinda higbir ¢aligma yapilmamigtir.
Arag ve makine kullamimu ile ilgili performansi etkilemesi beklenmez.

BERAZINC? in iceriginde bulunan baz1 yardimc1 maddeler hakkinda énemli bilgiler

Eger daha énce doktorunuz tarafindan baz sekerlere karg1 dayaniksizhiimz oldugu sdylenmigse
bu tibbi iiriinii almadan 6nce doktorenuzla temasa geginiz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimm

Cinko tuzlari ile tetrasiklinler ve penisilaminlerin birlikte alimu etki azalmasina neden olabilir, bu
maddeler ¢inko tuzlan ile iki saat ara ile kullanilmahdir. Yiiksek dozda demir preparatlar
cinkonun absorbsiyonunu inhibe eder. Cinko florokinolonlarin emilimini azaltabilir. Oral
kontraseptifler plazma ¢inko diizeylerini azaltabilir.

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsamiz veya son zamanlarda
kullandiysaniz liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3 - BERAZINC nasil kullanthr?

Uygun kullanim ve doz / uygulama sikh icin talimatlar: ‘

Doktor tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedifi durumlarda BERAZINC’i asagidaki gibi
kullanimz.,

Yetigkinler: Giindel kapsiil.
Cinko emilimi bozuklugu olanlar (Akrodermatitis enteropatika) hastalari: Glinde 2-3 kapsiil
Wilson hastalan: Giinde 3 kapsiil

Uygulama yolu ve metodu:
BERAZINC sadece agizdan kullamim igindir.
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Degisik yag gruplari:

Cocuklarda Kullanim:

BERAZINC’in ¢ocuklardaki giivenilirlik ve etkinligi incelenmemistir. 12 yasin altindaki
¢ocuklarda kullanilmamalidir.

Yashlarda Kullamm:
BERAZINC’in yash hastalardaki giivenilirlik ve etkinligi incelenmemigtir.

Ozel kullamim durumlari:

Bibrek/Karaciger yetmezligi:

BERAZINC’in bobrek ve karaciger yetmezligi olan hastalardaki giivenilirlik ve etkinligi
incelenmemigtir.

Eger BERAZINC'in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden fazla BERAZINC kullandiysamiz:

BERAZINC’den kullanmaniz gerekenden fazlasit kullannugsaniz bir doktor veya eczaci ile
konugsunuz.

Tedavi igin hasta kusturulmamali, hemen siit ve su verilmelidir.

BERAZINC’ i kullanmay: unutursamz:
Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almaymniz.

BERAZ.iNC ile tedavi sonlandirildifinda olusabilecek etkiler:
BERAZINC ile tedaviyi doktorunuza danismadan sonlandirmayiniz.

4 - Olas:1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi, BERAZINC’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Asapidakilerden biri olursa, BERAZINC’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine bagvurunuz.

e Agin duyarlibk reaksiyonu (Yutma ve nefes almada zorluk, el-ayak, yiiz dudak sigmesi,
dokiintli, bayginlik gibi)

o Tansiyon diigiikliigii, aritmi

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bu yan etkiler sizde mevcut ise sizin BERAZINC
kapsiile alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmasina gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi ¢ok seyrek goriiliir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz hemen doktorunuza siyleyiniz:
e Mide bulantis

Kusma

Karin agrisi

Hazimsizlik

Bas dénmesi
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Bunlar BERAZINC in hafif yan etkileridir.
Bu yan etkiler doz azaltildiginda veya tedavi kesildiginde kaybolur.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.

5 - BERAZINC’in Saklanmasi
BERAZINC' i ¢ocuklann giremeyecegi ve erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayniz.

25°C’nin altindaki oda sicakliinda saklayinmz.
Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullamniz.
Blisterin veya ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden énce BERAZINC’i

kullaniniz,

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz BERAZINC’i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi: Berat Beran Ilag San. ve Tic. Ltd. Sti.

Adres: Yenisehir Mah. Ozgiir Sok. No: 16 Atasehir/istanbul
Telefon: 0216 456 65 70 Pbx

Faks: 0216456 6579

e-mail: info @beratberan.com.tr

Uretim Yeri: Berko Ilag ve Kimya San. A.S.

Adres: Adil Mah. Beykoz Cad. Tamidik Sok. No: 1 Sultanbeyli/ Istanbul
Telefon: 0216 592 3300
Faks: 0216592 0062

Bu kullanma talimat1 08/03/2013 tarihinde onaylanmustir.
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