KULLANMA TALIMATI

BENEDAY 250/250/1/300 mg Enterik Kaph Tablet

Agizdan alinir.

¢ Etkin madde: Her bir enterik kapli tablet 250 mg B1 vitamini, 250 mg Be vitamini, 1 mg B12
vitamini ve 300 mg alfa lipoik asit igerir.

® Yardunci madde (ler): Mikrokristalin seliilloz, Krospovidon, Aerosil 200, Talk, Magnezyum
stearat, Hidroksi propil seliilloz, Hipromelloz ftalat, trietil sitrat, titanyum dioksit (E171)

bulunmaktadir.

Bu ilaa kullanmaya baslamadan oénce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danigimniz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin icin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size onerilen dozun diginda yiiksek

veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. BENEDAY nedir ve ne icin kullaniir?

2. BENEDAY kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. BENEDAY nasu kullanilir?

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

5. BENEDAY’in saklanmas

Bashiklar: yer almaktadir.




1. BENEDAY nedir ve ne icin kullamlir?

BENEDAY, B vitamini kompleksi ve alfa lipoik asidin karisimidir.

BENEDAY etkin madde olarak 250 mg B1 vitamini, 250 mg Be vitamini, 1 mg Bi2 vitamini
ve 300 mg alfa lipoik asit igeren beyaz, oblong, bikonveks enterik kapl tabletler seklindedir.
BENEDAY, 30 ve 50 enterik kapli tablet iceren PVC / Aliiminyum blister ambalajlarda
piyasaya sunulmaktadir.

Asagidaki durumlarda kullanilir:

-Zihinsel ve bedensel cabuk yorulma, unutkanlik, sinirlilik, kuvvetsizlik, titreme gibi genel
sikayetlerde,

-Seker hastaligina bagli olan ve olmayan sinir iltihabi, diyabetik noropati (seker hastaligina
bagli olarak olusan, sinirlerde goriilen bozukluklar- duyu kaybi ), zona (sinir iltihabina bagh
agrili bir deri hastalig1), titreme, eklem ve eklemi ¢evreleyen yumusak dokuda ortaya ¢ikan
iltihap, seker hastaligina bagli olarak olusan noropatik agri (duyusal ve motor sinirlerde
meydana gelen hasarin neden oldugu agr1), siyatik sinir boyunca gelisen agri, bel agrisi,
eklem agrisi, kas agrisi, kramplar ve romatizma agrilar1 gibi agrili durumlarda,

-Kalp kas1 hastalifi, ameliyat sonrasi kusmalar, radyasyon hastaligi, atesli romatizma ve

ozellikle alkolizm sirasinda goriilen uzun siireli zehirlenmelerde tedaviye yardimci olarak,

2. BENEDAY’ i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

BENEDAY Enterik Kaph Tableti asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger, BENEDAY’in i¢inde bulunan maddelerden herhangi birine karsi alerjiniz (asir
duyarliliginiz) varsa BENEDAY’i kullanmayiniz.

Eger yukaridakilerden herhangi biri durumunuza uyuyorsa ilaci almayimiz. Eger emin

degilseniz BENEDAY ‘i doktorunuz veya eczacinizla konusmadan almayiniz.

BENEDAY’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger, Parkinson, tiiberkiiloz ve gut hastaliklarinin tedavisi icin baska ilaclar, yiiksek miktarda
alkol, antibiyotik ve baska vitamin ilaglarn (folik asit) kullaniyorsamiz BENEDAY’in

dozajmin degistirilmesi gerekebilir. Bu durumu doktorunuza sdyleyiniz.



Seker hastalarinda ilaca bagli hipoglisemi (kan seker diizeyinde azalma) durumu

olabileceginden seker hastalig1 tedavisinin diizenlenmesi gerekebilir.

Bu uyarlar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen

doktorunuza daniginiz.

BENEDAY’ in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

Ozel bildirim bulunmamaktadir.

Hamilelik
Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza damiginiz.
Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.

Emzirme

Tact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza damginiz.

Arac ve makine kullanim

BENEDAY in ara¢ ve makine kullanimini etkiledigi bildirilmemistir.

BENEDAY’ in iceriginde bulunan baz yardimci maddeler hakkinda énemli bilgiler
BENEDAY’in igeriginde bulunan yardimci maddelere karsi alerjiniz yoksa bu maddelere

bagli olumsuz bir etki beklenmez.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Parkinson ve tiiberkiiloz hastaliklarinin tedavisi i¢in baska ilaglar, yiiksek miktarda alkol,
antibiyotik ve baska vitamin ilaclari kullaniyorsanmiz BENEDAY’in dozajinin degistirilmesi
gerekebilir. Bu durumu doktorunuza sodyleyiniz.

Metal bilesikleri (demir iirlinleri, magnezyum iiriinleri, kalsiyum icermesi sebebiyle siit
iirlinleri ) ile birlikte kullanilmamalidir.

Insiilin ve seker hastalig1 tedavisinde kullanilan ilaglarin hipoglisemik (kan sekerini diisiiriicii)
etkilerini siddetlendirebileceginden kan sekeri diizeyinin diizenli Olciilmesi tavsiye edilir.

Gerektiginde doktorunuz seker hastaligr tedavisinde kullanilan ilaglarin dozunu azaltacaktir.



Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci su anda kullantyorsaniz veya son zamanlarda

kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. BENEDAY nasil kullamlir?

Uygun kullanmim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:

Belirtilerin 6nlenmesinde 6nerilen BENEDAY dozu giinde 1 defa 1 tablettir.

Belirtilerin tedavisinde onerilen BENEDAY dozu giinde 2 defa 1 veya 2 tablettir.

[lac1 giiniin yaklasik olarak aym zamaninda almaya calisimz. Belirtiler hafifleyince doz
azaltilabilir.

Uygulama yolu ve metodu:

Bu ilac1 a¢ karnina agizdan bir bardak suyla aliniz

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda ve ergenlerde kullanimi:

Cocuk hastalarda etkililik ve giivenliligi ile ilgili yeterli bilgi mevcut degildir. Bu nedenle
iiriin bu yas gruplarinda kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanimi:

Ozel kullanim1 yoktur.

Ozel kullamm durumlari:
Bobrek /Karaciger yetmezligi:

Bobrek ve karaciger yetmezligi olan hastalar icin herhangi bir 6zellik bildirilmemektedir.

Eger BENEDAY’in etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla BENEDAY kullandiysamiz
BENEDAY den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmissaniz bir doktor veya eczact ile

konusunuz,

BENEDAY’i kullanmay1 unutursamz

Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ift doz almaymiz.



BENEDAY ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
BENEDAY tedavisi sonlandirildiginda herhangi bir olumsuz etki olusmas1 beklenmez.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tim ilaglar gibi, BENEDAY in iceriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.
Asagidakilerden biri olursa, BENEDAY’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:
— Siddetli ani asir1 duyarlilik reaksiyonlar (yiizde 6dem, dilde sisme, girtlakta sisme ile
birlikte soluk yolunun tikanmasi, kalp atisinda hizlanma, soluk alma giicligii, kan

basincinda diisme gibi belirtiler ile kendini gosterebilir).

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
BENEDAY’e kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatirllmaniza gerek olabilir.’

‘Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi olduk¢a seyrek goriiliir.’

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size
en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

— Bas donmesi, terleme, bas agris1 ve gorme bozukluklari. Eger seker hastaligi igin

tedavi gorilyorsaniz ve bu belirtileri gosteriyorsamiz kan seker seviyeniz normalin

altina diismiis olabilir. Kan seker diizeyinizin dl¢iilmesi ve tibbi miidahale yapilmasi

gerekebilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:
— Mide-barsak rahatsizliklar1 (Bulanti, kusma, ishal, mide ve barsaklarda agr).
— Tat almada bozukluk
— Deride kizariklik, kasinti, kurdesen
Yiiksek dozda uzun siireli, kullanildiginda bas agris1, uyku hali, karaciger enzimlerinde

yiikselme, serum folik asit seviyelerinde diisme gibi yan etkiler goriilebilir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.



Eger ilaca koti tepki verdiginizi diisiiniiyorsaniz veya ila¢ kullanimiyla ilgili herhangi bir

sorun yasiyorsaniz bu durumu doktorunuz veya eczacinizla konusunuz.

S. BENEDAY’in saklanmasi

BENEDAY’i cocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda saklayimiz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra BENEDAY'i kullanmayiniz.

Eger iirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz, BENEDAY’i kullanmayiniz.
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