
A S İD O P A N ®  P L U S  Ç iğ n e m e  T a b le ti
A ğ ız  y o lu  ile  a l ın ır .

•  E tk in  m a d d e le r :  480  m g  a lüm inyum  m agnezyum  h id ro k sit sü lfa t (m agald rat), 20  m g 
sim etikon , 0 .04 m E q  (1 .0  m g )’dan  az sodyum

•  Y a rd ım c ı  m a d d e le r :  Şeker, sorb ito l, p o lie tilen  g liko l, sp earm in t (nane esansı), 
m ag n ezy u m  steara t v e  titan y u m  dioksit.

B u  K U L L A N M A  T A L İM A T IN I  d ik k a tl ic e  o k u y u n u z , ç ü n k ü  siz in  iç in  ö n e m li b ilg ile r
iç e rm e k te d ir .

Bu ilaç sizin reçetesiz olarak temin edip bir doktor yardım ı almadan eczacınızın tavsiyesi ile
hafif bir hastalığı tedavi etmeniz içindir. Buna karşın, yine de ASİD OPAN PLU S Çiğneme
T ab le ti’nden en iyi sonuçları alabilm eniz için dikkatli kullanmanız gerekmektedir.

•  Bu kullanma talimatını saklayınız. D aha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.

•  E ğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

•  Bu ilaç kişisel olarak sizin için reçete edilmiştir, başkalarına vermeyiniz.

•  Bu ilacın kullanımı sırasında, doktora veya hastaneye gittiğinizde bu ilacı kullandığınızı 
doktorunuza söyleyiniz.

•  Bu talim atta yazılan lara  aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun dışında yüksek 
veya düşük doz kullanmayınız.

B u  K u lla n m a  T a l im a t ın d a :

1. ASİDOPAN PLUS nedir ve ne için kullanılır?

2. ASİDOPAN PLUS kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler

3. ASİDOPAN PLUS nasıl kullanılır?

4. Olası yan etkiler nelerdir?

5. ASİDOPAN PLUS’ın saklanması

Başlıkları yer almaktadır.

1. A S İD O P A N  P L U S  n e d ir  v e  n e  iç in  k u l la n ı l ı r ?

•  A S İD O P A N  P L U S  30 v e  60 ç iğnem e tab le tlik  b lis te r am b ala jla rd a  k u llan ım a  
sunulm uştur.

•  A S İD O P A N  P L U S , etk in  m ad d e  o larak  h e r b ir  ç iğnem e tab le tin d e  480  m g  a lüm inyum  
m ag n ezy u m  h id ro k sit sü lfa t (m agald rat), 20  m g  sim etik o n  içerir.



•  A S İD O P A N  P L U S , m id e  v e  o n ik ip arm ak  b a rsağ ın d a  o luşan  ü lse r (p ep tik  ü lser), m ide 
m u k o zasın ın  iltihab ı (gastrit), y em ek  b o ru su n u n  iltih ab ı (p ep tik  ö sofa jit), m id e  asid in in  
aşırı salg ılanm ası (g astr ik  h ip erasid ite ) v e  m id en in  b ir  b ö lü m ü n ü n  d iy afram d an  göğüs 
b o şlu ğ u n a  fıtık laşm ası (h iyata l h ern i) g ib i tan ıla ra  bağ lı o la rak  g e lişen  m id e  yanm ası, 
m id e  ekşim esi gibi aşırı a s it v e  gaz rah a ts ız lık la rın ın  g id erilm esin d e  ku llan ılır.

2. A S İD O P A N  P L U S  k u l la n m a d a n  ö n ce  d ik k a t  e d ilm es i g e re k e n le r

A S İD O P A N  P L U S ’ı a ş a ğ ıd a k i  d u r u m la r d a  K U L L A N M A Y IN IZ

E ğ er

•  A lü m in y u m  v e  m ag n ezy u m  tuz larına , s im etik o n a  v ey a  A S İD O P A N  P L U S ’ın 
b ileş im in d e  b u lu n an  h erhang i b ir m ad d ey e  karşı aşırı duy arlılığ ın ız  v a rsa  (eğ er a lerjin iz  
o lab ileceğ in i d ü şünüyorsan ız , d o k to ru n u zd an  tav siy ed e  b u lu n m asın ı is tey in iz),

•  İleri safhada b ö b rek  fo n k siy o n  y e tm ez liğ in iz  varsa,

•  A p an d is it v ey a  b a rsak  en flam asy o n u  b e lirtile rin iz  (ö rneğ in ; m id e  v ey a  karın  ağrısı, 
m id e  k ram pı, bu lan tı, k u sm a) varsa,

•  K an ın ızd a  fo sfa t düzeyi düşükse,

•  S itrat içeren  ilaç la r a lıyorsan ız .

A S İD O P A N  P L U S ’ı a ş a ğ ıd a k i  d u r u m la r d a  D İK K A T L İ  K U L L A N IN IZ

E ğ er

•  B ö b rek  ye tm ez liğ in iz  varsa ; u zu n  süre alüm inyum  içeren  an tasid lerin  ku llan ım ı, 
d iya lize  bağ lı o larak  g e lişen  k em ik lerin  y u m u şam asın ın  (o steo m alaz i) k ö tü leşm esi ile 
sonuçlanab ilir. K an  fo sfa t düzey in iz  d o k to ru n u z  ta ra fın d an  b ir y a  da iki ay lık  a ra lar ile  
iz lenm elid ir.

•  İştahsız lık , halsiz lik , kas g ü çsü z lü ğ ü n ü z  varsa.

B u  u y a rıla r geçm iştek i herhang i b ir  dön em d e dahi o lsa  sizin  iç in  g eçerliy se  lü tfen  d o k to ru n u za

danışın ız .

A S İD O P A N  P L U S ’ın  y iy ece k  v e  iç ec ek  ile k u lla n ı lm a s ı

A S İD O P A N  P L U S  m eyve suları, şarap vb. as id ik  içecek lerle  b irlik te  y a  d a  m ey v e  asitle ri (örn.
sitrik  y a  da  ta rta rik  asit) içeren  e ferv esan  tab le tle rle  b irlik te  ku llan ılm am alıd ır.

H a m ile l ik

İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.

•  H am ile  isen iz, h am ile  k a lm a  ih tim alin iz  v arsa  A S İD O P A N  P L U S ’ı y a ln ızca  
d o k to ru n u zu n  tavsiyesi ü ze rin e  v e  d ikkatli b ir  risk -y a ra r değ e rlen d irm esin d en  sonra 
k u llanab ilirs in iz .

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fa rk  ederseniz hemen doktorunuza veya eczacınıza
danışınız.

E m z irm e

İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız.



•  A S İD O P A N  P L U S ’ın  em zirm e d ö n em in d e  v erilm em esin i g e rek tiren  b ir k an ıt yoktur. 
B u g ü n e  k ad a r herhang i b ir  yan  etki b ild irilm em iştir . F ak a t b eb eğ in iz i em zirirk en  
is ten m ey en  b ir  etki aç ıs ın d an  d ikkatli o lm alısın ız .

A ra ç  v e  m a k in e  k u lla n ım ı

A S İD O P A N  P L U S ’ın  ta ş ıt v e  m ak in e  k u llan m a becerisi ü ze rin e  b ir  etki m ey d an a  getirm esi 
b ek len m em ek ted ir. A S İD O P A N  P L U S ’ı k u llan ırk en  ta ş ıt v e  iş m ak inesi k u llan m an ızd a  b ir 
sak ın ca  yoktur.

A S İD O P A N  P L U S ’ın  iç e r iğ in d e  b u lu n a n  b a z ı y a rd ım c ı  m a d d e le r  h a k k ın d a  ö n em li 
b ilg ile r

A S İD O P A N  P L U S  içeriğ in d e  yard ım cı m ad d e  o larak  şeker v e  sorb ito l içerm ek ted ir. E ğ e r daha 
ö nceden  dok to ru n u z  ta ra fın d an  bazı şekerlere  karşı in to le ran sın ız  o lduğu  söy lenm işse  b u  tıbb i 
ü rü n ü  a lm adan  önce  d o k to ru n u z la  tem asa  geç in iz . Ş eker h asta lığ ın ız  v a rsa  b u  du ru m a d ikkat 
e tm en iz  gerekm ek ted ir. A yrıca, şeker içerm esi neden i ile  d işlere  zararlı o lab ileceğ i iç in  
k u llan ım  sırasında  b u  h u su sa  da  d ik k at ed ilm elid ir.

A S İD O P A N  P L U S  h e r b ir  tab le tte  1 m m ol (23 m g )’dan  daha  az sodyum  (0 .04  m E q  (1 .0  
m g )'d an  az ) içerm ek ted ir. H erh an g i o lu m su z b ir  etki gözlenm ez.

A S İD O P A N  P L U S ’ın  içeriğ in d e  b u lu n an  d iğer yard ım cı m ad d e le re  karşı aşırı b ir  
d u y arlılığ ın ız  yoksa, b u  m ad d e le re  bağ lı o lum suz  etki bek lenm ez.

D iğ e r  i la ç la r  ile  b ir l ik te  k u lla n ım ı:

G enel o la rak  A S İD O P A N  P L U S ’ın  dahil o lduğu  g rup  olan, an tias it g ru b u  ilaçların , d iğer 
ilaç la rın  em ilim in i e tk iled ik leri b ilin ir. B u  n eden le , b aşk a  ilaç la r da  k u llan ıy o rsan ız  d iğer 
ilaç la rın ız ı A S İD O P A N  P L U S  a lım ın d an  1-2 saat önce v ey a  son ra  alınız.

A S İD O P A N  P L U S , b irlik te  alınd ığ ında , b ir  an tib iy o tik  o lan  te tra sik lin le rin  em ilim in i, on larla  
şe la t o lu ştu rarak  azaltır. B u  n ed en le  te tra s ik lin le r A S İD O P A N  P L U S  u y g u lan m asın d an  1-2 
saa t önce v ey a  so n ra  a lınm alıd ır.

A S İD O P A N  P L U S  b ir  kalp  ilacı o lan  d igoksin , b ir  ağrı kesic i v e  iltihap  b ask ılay ıc ı o lan  
in d o m etaz in  v e  d em ir tu z la rın ın  em ilim in i azaltır. B u  ilaç la rın  u y g u lan m aları, A S İD O P A N  
P L U S  u y g u lam asın d an  m ü m k ü n  o lduğu  k ad a r u zu n  b ir  süre önce v ey a  son ra  yap ılm alıd ır.

B ir  tü b erk ü lo z  ilacı o lan  ison iazid , A S İD O P A N  P L U S  gibi a lüm inyum  h id ro k sit içeren  
an tias itle rle  b irlik te  alınd ığ ında , em ilim i azalır. B u  n ed en le  ison iazid , A S İD O P A N  P L U S  
u y g u lan m asın d an  en  az b ir  saat önce u y gu lanm alıd ır.

A sp irin , A S İD O P A N  P L U S  ile  b irlik te  v erild iğ inde , em ilim i artar. A S İD O P A N  P L U S  idrarı 
a lkalileştirerek , sa lis ila tla rın  id ra r yo lu  ile  a tılım ın ı artırırken , kan  k o n san tra sy o n la rın d a  da  
düşm eye ned en  olur.

A S İD O P A N  P L U S , b ir  kan  su land ırıc ı o lan  d ik u m aro lü n  em ilim in i arttırır. D o k to ru n u z  size 
d ikum oro l y e rin e  b aşk a  b ir  kan  su land ırıc ı o lan  v arfa rin  k u llan m an ız ı tav siy e  edebilir.

A le rjik  d u ru m lard a  k u llan ılan  p sö d o efed rin  v ey a  sak in leştiric i v e  k as  gevşe tic i o larak  
k u llan ılan  d iazep am ın  em ilim  h ızları artar, k lo rd iazep o k sid in  em ilim i ise  azalır. S tero id  y ap ıd a  
o lm ay an  b ir  ağrı kesic i o lan  n ap ro k sen in  ise  em ilim i azalır.

A S İD O P A N  P L U S ’ın  ned en  o lduğu  id ra r p H ’ındak i artış, z a y ıf  b az  ilaç la rın  a tılım ın ı 
azaltırken , z a y ıf  as it ilaç la rın  atılım ın ı a rtırır (örn. am fe tam in le rin  v e  k in id in in  atılım ı, id rarın  
a lkalileşm esi ile  b e lirg in  derecede  azalır). B u  ilaç la rın  A S İD O P A N  P L U S  ile b irlik te  alınm ası, 
e tk ile rin in  a rtış ın a  v e  m u h tem elen  to k sisitey e  n ed en  olab ilir. B u  yü zd en  d ikkatli o lunm alıd ır.



A  S İD O P A N  P L U S  ile  etk ileşim  g ö stereb ilen  d iğ e r ilaç la r şunlardır:

V ücu ttak i düz kas, d ış salgı bez i v e  kalp  kasın ı gev şe ten  ilaç la r (an tim u sk arin ik ler), bazı 
p sik iy a trik  h asta lık ların  ted av is in d e  k u llan ılan  ilaç la r (ö rn .fen o tiy az in le r,) fluorid , s tero id  
y ap ıd a  o lm ay an  ağrı k es ic ile r (ö rn .d iflun isa l), fosfa t, s tero id  y ap ıd a  o lan  ilaç la r (ö rn .p redn ison , 
p red n iso lo n ), m id en in  as it ü re tim in i en g e lley en  ilaç la r (örn. H 2 re sep tö r an tagon istleri), bazı 
an tib iy o tik le r (ö rn .sü lfad iaz in ), sara  ted av is in d e  k u llan ılan  ilaç la r (ö rn .fen o b arb ita l), bazı 
g an g liy o n  b lo k e  edici ilaç la r (ö rn .m ek am ilam in ), P ark in so n  ted av is in d e  k u llan ılan  bazı ilaç la r 
(ö rn .levodopa), id ra r yo lu  en feksiyon ları iç in  k u llan ılan  ilaç la r (ö rn .n itro fu ran to in ) v e  y ağ d a  
çö zü n en  v itam in ler.

E ğer reçeteli y a  da  reçetesiz herhangi bir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son zam anlarda  
kullandıysanız lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi veriniz.

3. A S İD O P A N  P L U S  n a s ıl  k u l la n ı l ı r ?

U y g u n  k u lla n ım  v e  d o z /u y g u la m a  s ık lığ ı iç in  ta l im a t la r :

•  A S İD O P A N  P L U S  iç in  ön erilen  g ü n lü k  doz 3-4  defa  y em ek le r a ras ın d a  v ey a  y a tm ad an  
önce 1-2 tab lettir. A S İD O P A N  P L U S ’ı aç k arn ın a  y a  da  y em ek le rd en  1-3 saa t sonra 
alınız.

•  N e  sık lık ta  v e  kaç  tab le t A S İD O P A N  P L U S  ku llan acağ ın ız ı dok to ru n u z  size 
söy leyecek tir. T edav iye v ereceğ in iz  cev ab a  göre, dok to ru n u z  daha  y ü k sek  y a  da  daha 
d ü şü k  doz önereb ilir.

•  Ö n erilen  d ozu  aşm ayın ız .

•  D o k to ru n u zu n  önerisi o lm ad an  g ü n lü k  m ak sim u m  doz o lan  20  tab le ti geçm ey in iz  ve  
m ak sim u m  doza  iki h a ftad an  daha  u zu n  b ir  süre devam  etm eyin iz .

U y g u la m a  y o lu  v e  m e to d u :

•  A S İD O P A N  P L U S  sadece ağ ızd an  ku llan ım  içindir.

•  T ab le tle r iy ice  ç iğ n en d ik ten  son ra  yu tu lm alıd ır.

D e ğ iş ik  y a ş  g ru p la r ı :

Ç o c u k la r  v e  e rg e n lik  d ö n e m in d e k i  g e n ç le rd e  (18 y a ş  a lt ı)  k u lla n ım :

Ç o cu k la rd a  70 k g ’lık  e rişk ine  ö nerilen  d o zlar ile  o ran tılı o larak  verilir. 12 yaş altı ço cu k la rd a  
v e  b eb ek le rd e  k u llan ım ı önerilm ez.

Ö ze l k u lla n ım  d u ru m la r ı :

B ö b re k  y e tm e z liğ i /K a ra c iğ e r  y e tm e z liğ i

E ğ e r b ö b rek  y e tm ez liğ in iz  v a rsa  d ikkatli ku llan ın ız .

Ş iddetli b ö b rek  y e tm ez liğ in iz  v arsa  k u llanm ay ın ız .

K a rac iğ e r ye tm ez liğ i ile  ilg ili özel b ir  b ild ir im  b u lunm am ak tad ır.

A S İD O P A N  P L U S ’ın  fo sfa t dengesi ü ze rin e  o lan  etk ileri d o k to ru n u z  ta ra fın d an  izlenm elid ir. 

D o k to ru n u z  ayrı b ir  tav s iy ed e  b u lu n m ad ık ça , b u  ta lim a tla rı tak ip  ediniz.



Eğer ASİD OPAN P L U S ’ın etkisinin çok güçlü veya za y ıf  olduğuna dair bir izleniminiz var ise 
doktorunuz veya eczacınız ile konuşunuz.

K u lla n m a n ız  g e re k e n d e n  fa z la  A S İD O P A N  P L U S  k u lla n d ıy s a n ız :

ASİD OPAN P L U S ’tan kullanmanız gerekenden fazlasın ı kullanmışsanız bir doktor veya eczacı 
ile konuşunuz.

E ğ er A S İD O P A N  P L U S ’tan  y ü k sek  doz k u llan m ışsan ız  k ab ız lık  v ey a  ishal ş ikayetin iz  o labilir. 
B u n u n  y an ın d a  halsiz lik , e llerde  titrem e, z ih in  karışık lığ ı (konfüzyon , ensefalopati), y ü zd e  
k ızarık lık , su su zlu k  hissi, tan siy o n  d ü şü k lü ğ ü  (h ipo tansiyon), u y k u  hali, halsiz lik , ten d o n  
re flek slerin in  kaybı, so lunum  güçlüğü , k a lp te  ritim  b o zu k lu ğ u  (k a rd iy ak  aritm i), k o m a v e  kalp  
durm ası m ey d an a  geleb ilir.

B u  n ed en le  d o k to ru n u za  y a  da  eczac ın ıza  danışın ız .

A S İD O P A N  P L U S ’ı k u lla n m a y ı u n u tu r s a n ız

D o k to ru n u z  u n u tu lan  dozun  ne zam an  a lın acağ ın a  k ara r verecek tir. T ak ip  eden  dozun  yeni 
u y g u lam a  zam an ı iç in  d o k to ru n u zu n  ta lim a tla rın a  u y m an ız  önem lid ir.
Unutulan dozları dengelem ek için çift doz almayınız.

A S İD O P A N  P L U S  ile te d a v i  s o n la n d ır ı ld ığ ın d a  o lu şa b ile c e k  e tk i le r

D o k to ru n u z  ayrı b ir  tav s iy ed e  b u lu n m ad ık ça , ted av iy i b ırak m ay ın ız . T edav iy i d o k to ru n u zu n  
tav siy esi ile  b ırak ın ız .

4. O la s ı y a n  e tk i le r  n e le rd ir ?

T üm  ilaç la r g ib i, A S İD O P A N  P L U S ’ın  içeriğ in d e  b u lu n an  m ad d e le re  duyarlı o lan  k işile rd e  
y an  e tk ile r olabilir.

A S İD O P A N  P L U S ’ın  k u llan ılm ası so n u cu n d a  aşağ ıd a  b e lirtilen  y an  e tk ile r o rtaya  çıkabilir:

A ş a ğ ıd a k ile rd e n  b i r i  o lu rs a , A S İD O P A N  P L U S ’ı k u lla n m a y ı d u r d u r u n u z  v e  D E R H A L  
d o k to ru n u z a  b i ld ir in iz  v e y a  size  en  y a k ın  h a s ta n e n in  ac il b ö lü m ü n e  b a ş v u ru n u z :

•  A n id en  g e lişen  zo r v e  h ırıltılı so luk  alıp  v erm e

•  G öz k apak la rında , yüzde , d u d ak la rd a  v ey a  b o ğ az d a  şişm e (an jioödem ),

•  C iltte  d ö k ü n tü lü  k ızarık lık ,

•  K aşın tı

B u n la rın  hepsi çok  ciddi yan  etk ilerd ir.

E ğ e r b u n la rd an  b iri s izde m ev cu t ise, s izin  A S İD O P A N  P L U S ’a karşı c iddi a lerjin iz  v a r 
dem ektir. A cil tıbb i m ü d ah aley e  v ey a  hastan ey e  y a tırılm an ıza  g erek  o labilir.

B u  çok  ciddi yan  e tk ile rin  hepsi o ld u k ça  sey rek  görü lür.

A ş a ğ ıd a k ile rd e n  h e r h a n g i  b i r in i  f a r k  e d e rse n iz  h e m e n  d o k to ru n u z a  b i ld ir in iz  v e y a  size 
en  y a k ın  h a s ta n e n in  ac il b ö lü m ü n e  b a ş v u ru n u z :

•  E l v e  ayak  b ilek le rin d e  ödem
•  K alp  atım  düzensiz liğ i
•  S iyah, k a tran ım sı dışkı
•  K ah v e  g ran ü lü  g ö rü n ü m ü n d e  ko y u  renkli p a rçac ık la r k u sm a



• Kilo kaybı

Bunların hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tıbbi müdahale gerekebilir.

Ciddi yan etkiler çok seyrek görülür.

A ş a ğ ıd a k ile rd e n  h e rh a n g i  b ir in i  f a r k  e d e rse n iz  d o k to ru n u z a  sö y ley in iz :

• Yumuşak dışkı
• Karın ağrısı
• İshal
• Kabızlık
• İştahsızlık
• Bulantı
• Kusma
• Sersemlik
• Anormal yorgunluk
• Halsizlik
• Kas güçsüzlüğü
• Huzursuzluk hissetmek
• Ruh hali değişimleri

Bunlar ASİDOPAN PLUS’ın hafif yan etkileridir.

Eğer bu kullanma talim atında bahsi geçm eyen herhangi bir yan  etki ile karşılaşırsanız 
doktorunuzu veya eczacınızı bilgilendiriniz.

5. A S İD O P A N  P L U S ’ın  s a k la n m a s ı

ASİD OPAN P L U S ’ı çocukların görem eyeceği, erişem eyeceği yerlerde ve am balajında  
saklayınız.
25 °C altında oda sıcaklıklarında saklayınız.

Orijinal ambalajında saklayınız.

S o n  k u l la n m a  ta r ih iy le  u y u m lu  o la r a k  k u lla n ın ız .

Etiketin veya am balajın üzerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra ASİD OPAN P L U S ’ı 
kullanmayınız.

Eğer üründe ve/veya ambalajında bozukluklar fark ederseniz ASİDOPAN PLUS’ı 
kullanmayınız.
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