KULLANMA TALIMATI

AQUA-CARBO, 50 g /240 ml
Kullanima Hazir Sulu Aktif Karbon i¢eren Oral Siispansiyon
Agizdan alinir.

o FEtkin Madde : Aktif karbon
Her bir tiip 50 gram aktif karbon igerir.
e Yardimci madde: Distile su

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza daniginiz.

Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

Bu ilacin kullanmimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek
veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu kullanma talimatinda:

AQUA-CARBO nedir ve ne igin kullanilir ?

AQUA-CARBO’ yu kullanmadan oénce dikkat edilmesi gerekenler
AQUA-CARBO nasul kullanilwr ?

Olasi yan etkiler nelerdir ?

. AQUA-CARBO’ nun saklanmasti

Bashklar: yer almaktadar.
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1. AQUA-CARBO nedir ve ne i¢in kullanilir ?

e AQUA-CARBO, zehirlenmelerde antidot olarak kullanilan maddeler grubundandir.

e AQUA-CARBO, tek dozluk ambalajda, 240 ml hacminde kullanima hazir plastik tiip
icerisinde ambalajlanmustir.

e Bu siispansiyon yalnizca agiz yoluyla zehirlenme vakalarinda zehirli maddelerin aninda
midede adsorbe edilerek ( tutularak ) viicuttan uzaklastirilmasi i¢in kullanilir.

2. AQUA-CARBOQO’ yu kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
AQUA-CARBO?’ yu asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
e AQUA-CARBO’ nun igerdigi maddelerden herhangi birine kars1 alerjiniz varsa bu ilaci

kullanmayiniz.
e Bir yasindan kiiciik cocuklarda kullanmayiniz.




AQUA-CARBO’ yu asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

e AQUA-CARBO?’ yu tercihen bir doktorun gézetiminde kullaniniz.

e Bilinci kapali hastalara igirilmemelidir. Bu durumda mide veya burun-mide sondasi
yardimiyla uzman gézetiminde uygulanmalidir.

¢ Bilinen bir kullanilmama durumu yoktur, her toksik madde i¢in ayni derecede etkili bir
adsorban olmayabilir. Demir tuzlari, siyaniirler, lityum, borik asit, arsenik, etanol,
metanol, etilen glikol, izopropanol gibi organik ¢oziiciiler iizerinde etkisi diisiiktiir.

e Korozif (asindirict) madde aldiysaniz 6zellikle dikkat etmelisiniz. Ciinkii aktif karbon
korozif (agindiric1) maddenin yol actig1 yemek borusu ve mide hasarlarinin endoskopi ile
goriintliilenmesini engelleyebilir.

e Belirli bir siv1 ya da elektrolit diizensizliginiz varsa AQUA-CARBO ile birlikte miishil
kullanmaniz tavsiye edilmez.

e Zchirlenmeye sebep olan maddenin mide bagirsak hareketleri iizerine durdurucu ya da
yavaglatic1 etkisi varsa AQUA-CARBO kullanildiginda sindirim kanalinda tikanma
meydana gelebilir. Bu durumda mide bagirsak sesleri 6zellikle tekrarli doz AQUA-
CARBO tedavisi goren hastalarda sik ve diizenli olarak kontrol edilmelidir.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza danisiniz.

AQUA-CARBO’ nun yiyecek ve icecekle kullanilmasi

Aktif Karbon biiytik oranda ilaglar1 ve gidalar1 adsorbe etmektedir. Bu nedenle AQUA-CARBO’
yu kullantyorken iki saat icerisinde ilag, gida gibi benzeri maddelerin veya bitkisel iirlinlerin
alimmamast veya bunlarin alinmasindan iki saat sonrasina kadar ilacin kullanilmamasi
gerekmektedir.

Hamilelik

e Jlact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

e AQUA-CARBO, doktor tarafindan gerekli goriilmedik¢e hamile kadinlarda
kullanilmamalidir.

o Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya
eczaciniza danisiniz.

Emzirme
e Jlaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza damginiz.
e Aktif karbon anne siiti ile atilmamaktadir. AQUA-CARBO emzirme déneminde
kullanilabilir.

Arac¢ ve makine kullanim

AQUA-CARBO’nun arag siirme ve makine kullanimini olumsuz yonde etkilemesi s6z konusu
degildir.

AQUA-CARBQO’ nun iceriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda énemli bilgiler

AQUA-CARBO yardimct madde olarak sadece distile su icermektedir. Distile su haricinde
slispansiyon yapict yardimcr madde igermemektedir.



Diger ilaclar ile birlikte kullanim

Tedavinizde Ipeka surubu kullanildiysa AQUA-CARBO kusma gerceklestikten 30-60
dakika sonra alinir.

Tedavinizde gastrik lavaj yontemi uygulanacaksa AQUA-CARBO gastrik lavajin ilk
sathasinda uygulanir.

Eger belirli bir siv1 ya da elektrolit diizensizliginiz varsa AQUA-CARBO ile birlikte
miishil kullanilmamalidir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. AQUA-CARBO nasil kullanilir ?

Uygun kullanim ve doz / uygulama sikhigi icin talimatlar:

AQUA-CARBO, zehirlenme sonras1 miimkiin olan en kisa siirede kullanilmalidir.

En diisiik tedavi edici doz, genellikle viicut agirliginin kilogrami basina 1 gram dir.

Bir zehirlenme olayinda hastanin kurtulabilmesi i¢in uygulanmasi gereken en diisiik
tedavi edici dozlar asagida belirtilmistir:

-Yetigkinler i¢in: 50-100 gram AQUA-CARBO (240 - 480 ml )

-1-12 yas i¢in: 25-50 gram AQUA-CARBO (120 -240 ml )

Etkin maddesini zamanla yavas yavas salan ilaglarla olusmus zehirlenmelerde tekrarl
doz uygulamalar1 zorunlu hale gelebilir.

Doktorunuzun uygun gordiigii sekilde tekrarl dozlar 4-6 saatte bir kullanilir.

Doktorunuz alacagimiz doz miktarint ve AQUA-CARBO ile yapilacak tedavi siiresini
belirleyecektir.Tedavinizi kendi kendinize kesmeyiniz ve uzatmayiniz.

Uygulama yolu ve metodu:

AQUA-CARBO agiz yoluyla alinir.

AQUA-CARBO kullanilmadan o6nce avug igerisinde sikilip, yogrulup, kuvvetlice
calkalanir. Boylece diizgiin bir karisim saglanacaktir.

Daha sonra tiipiin agz1 kesilir.

Eger mide veya burun-mide sondas1 yardimiyla verilecekse; AQUA-CARBO tiipiiniin
konik agzi1 paketin i¢indeki adaptorlerden biri kullanilarak dogrudan sondaya baglanir ve
AQUA-CARBO tiipii sikilir.

Eger agiz yolundan normal bir sekilde icilecekse veya igirilecekse; AQUA-CARBO bir
bardaga veya kaba sikilarak bosaltilir. Sonra normal olarak agizdan igirilir.

Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanim:

Bir yas alti ¢ocuklarda kullanimi tavsiye edilmez.1-12 yas arasi ¢ocuklar i¢in 25-50 gram
AQUA- CARBO (120 -240 ml ) siispansiyonu doktor kontroliinde ve uygun sekilde verilir.



Yashlarda kullanim:

Yaslilarda hi¢bir doz ayarlamasi1 yapilmasina gerek olmadan, doktor tarafindan Onerilen doza
gore kullanilir.

Ozel kullanim durumlari:
Bobrek/ Karaciger yetmezligi:

Bobrek ve Karaciger islev bozuklugu olan hastalarda doktor tarafindan 6nerilen doz disinda 6zel
bir doz ayarlamasi1 gerekmez.

Doktorunuz ayr1 bir tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlar takip ediniz.

Eger AQUA-CARBO’ nun etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz varsa,
doktorunuza veya eczaciniza bilgi veriniz.

Kullanmamz gerekenden fazla AQUA-CARBO kullandiysaniz:
AQUA-CARBO’ dan kullanmaniz gerekenden fazlasint kullanmissaniz bir doktor ile konusunuz.
AQUA-CARBQO’ yu kullanmay1 unutursamz

Doktorunuz atlanan dozun ne zaman uygulanacagina karar verecektir.
Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.

AQUA-CARBO ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
Tedavi sonras1 digki siyah renkte ¢ikabilir.
4. Olas1 yan etkiler nelerdir ?

Tiim 1ilaglar gibi, AQUA-CARBO’ nun da iceriginde bulunan maddelere karsi duyarli olan
kisilerde yan etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, AQUA-CARBO’ yu kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

Nadiren alerjik durumlar
- Eller, ayaklar, bilekler, yiiz ve dudaklarin sismesi,solunum yollarinin tikanmast,
- Ciltte dokiintii veya kizariklik meydana gelmesi,

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise Aktif Karbona kars1 ciddi alerjiniz var demektir.Acil tibbi
miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.



Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza bildiriniz veya size en yakin
hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

-Tokluk hissi ve buna bagli istah kaybu,
-Kusma ve bulanti,

-Mide-bagirsak kanali tikanikliklari,
-Kabizlik,

-Ishal,

-Karin agrilar,

-Solunum yollarinin tikanmast,

-Gaz ¢ikarma veya yellenme,

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler seyrek goriiliir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz,
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. AQUA-CARBO’ nun Saklanmasi
AQUA-CARBO’ yu ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

Bu ilac1 25°C’ nin altinda oda sicakliginda saklayiniz.

Agcildiktan sonra hemen tiiketilmelidir.

Dondurmayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Etiketin veya ambalajin iizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra AQUA-CARBO’yu
kullanmayiniz.

Son kullanma tarihinin ilk iki rakami ay1, son dort rakami yili gosterir.

Eger ambalajin ywrtik veya patlak oldugunu fark ederseniz AQUA-CARBO’yu kullanmayiniz.
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Bu kullanma talimati1 29.05.2008 tarihinde onaylanmustir.



