KULLANMA TALIMATI

% 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU

Yikama amaciyla kullamhr.

Etkin maddeler: Her bir litre ¢6zelti 15 gram glistn igerir.
Yardimci maddeler:  Steril enjeksiyonluk su.

Bu ilaci kullanmaya baglamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin igin 6nemli bilgiler icermektedir.

o Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
o Eger ilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacimiza daniginiz.
o Bu ila¢ kiisel olarak sizin igin regete edilmigstir, bagkalarina vermeyiniz.

o Bu ilacin kullamm: sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilac:
kullandigimzi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yitksek
veya diisik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:
1. % 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU nedir ve ne icin kullamilir?

2. % 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU ’nu kullanmadan once dikkat edilmesi
gerekenler

3. % 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU nasu kullandir?
4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. % 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU nun saklanmasi
Baghklan yer almaktadur,

1. % 1.5 GLISIN iIRIGASYON SOLUSYONU nedir ve ne igin kullamihr?

o % 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU, idrar kesesi (mesane) ve idrar yollannimn
yikanma ve temizlenmesinde kullanilan mikropsuz bir ¢dzeltidir. llacin etkin maddesi
olan glisin normalde viicudumuzda iiretilen bir amino asittir.

» Ug litrelik plastik torbalarda sunulmugtur.

e % 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU erkeklerdeki prostat adi verilen bir salg
bezinin idrar yollanndan ginlerek gergeklestirilen ameliyatlannda (transiiretral prostat
rezeksiyonu; TUR) bol miktarda kullanilan sivinin zararh etkilerini dnlemek amaciyla, su
yerine yikama g¢dzeltisi olarak tercih edilir. Ayrica mesane igine idrar yollanndan
uygulanan konsantre formda bulunan baz: ilaglar seyreltmek amaciyla da kullanilabilir.




2, % 1.5 GLISIN iRIGASYON SOLUSYONU kullanmadan énce dikkat edilmesi
gerekenler

% 1.5 GLiSIN IRIGASYON SOLUSYONU’nu agagidaki durumlarda
KULLANMAYINIZ

Daha 8nce % 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU, igerdigi etkin madde ya da yardimc
maddeleri igeren ilaglan aldiginizda alerjik bir tepki gdsterdiyseniz, yani sizde aniden soluk
kesilmesi, hinltili solunum, den dékiintileri, kasint: ya da viicudunuzda sigme gibi belirtiler
olugtuysa bu ilact KULLANMAYINIZ.

Alenjiniz olup olmadigindan emin degilseniz, doktorunuza daniginiz.

Aynica eger sizde,

- Akciferlerinizde su toplanmasina {akciger 6demi) bagl soluk kesilmesi gibi belirtiler
varsa;

Ya da bu ilag uygulanmaya baglandiktan sonra,

- Bobrekleninizde ilerleyici bir hasar veya islev bozuklugu olursa,

- kalbiniz ilerleyici bir gekilde yetmeziife girerse,

- akcigerlerinizde su toplanmaya baglarsa
bu ilact KULLANMAYINIZ

% 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU’nu agagidaki durumlarda DIKKATLI
KULLANINIZ

Eger,

— Builacin torbasi saglam degilse;

- I¢indeki ¢ozelti berrak depilse;

- Builag sizde idrar yollarimzdan girilerek yapilan bir ameliyatta kullanilacaksa (kullanilan
s1vi dolagimiza gegebileceginden) dikkatle kullanilmalidir.

% 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU’nun yiyecek ve iecek ile kullamlmasi
Uygulama gekli agisindan yiyecek ve igeceklerle herhangi bir etkilesimi yoktur.
Hamilelik

llact kullanmadan énce doktorunuza ya da eczacimza danisinmiz.

Bu ilag gebelik doneminde size ancak kesin gerekliyse uygulanacaktir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu farkederseniz hemen doktorunuza veya eczacimza
daniginiz.

Emzirme

Ilact kullanmadan énce dokiorunuza ya da eczacimiza damsiniz.

% 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU emzirme déneminde kullamilabilir.
Arag¢ ve makine kullanim

% 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU’un arag ya da makine kullanim {izerinde
herhangi bir etkisi bulunmamaktadir.

% 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU’nun igeriginde bulunan bazi yardimel
maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

% 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONUnun iceriginde bulunan yardime1 maddelere
karg:1 bir duyarliliginiz yoksa, bu maddelere bagli olumsuz bir etki beklenmez.



Diger ilaglar ile birlik{c kullanumi

Regetesiz alinan ilaglar, asilar ve bitkisel ilaglar da dahil olmak iizere baska herhangi bir ilag
almay planliyorsaniz, aliyorsaniz veya yakin zamanda aldiysamz liitfen doktorunuza
bildiriniz.

% 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU, seyreltilerck idrar yollarinizdan mesanenize
uygulanan bazi ilaglarla ge¢imsiz olabilir. Uygulamay yapacak doktor ya da saglik gbrevlisi
gecimsiz oldugu bilinen bu ilaglan ¢ozeltive eklemeyecek ve bu ilaglanin seyreltilmesi i¢in
baska ¢ozeltilen tercih edecektir.

Cozeltive eklenecek herhangi bagka bir ilagla olabilecek bir ge¢imsizlik nskini en aza
indirmek i¢in, kanstirma igleminden hemen sonra, uygulamadan dnce ve uygulama sirasinda
belirli aralarla uygulamasi yapilacak son karisimda herhangi bir bulaniklik veya ¢dkelme olup
olmadigt safhk gorevlisi tarafindan kontrol edilecektir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullanmiyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczacimza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. % 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU nasil kullamlir?

¢ Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhif igin talimatlar:

Sizin bu ilaca hangi miktarlarda ihtiyacimiz olduguna, size ne zaman uygulanacagina ve
tedavinizin ne kadar siirecegine doktorunuz karar verecektir,

¢ Uygulama yolu ve metodu:

Temizlenmesi ya da yitkanmasi gereken bélgeye 6zel bir boruya (sonda) bagii bir uygulama

seti aracihifiyla kullanilabilir.

Gerektiginde, su banyosunda 1sitilabilir.

- Cozelti mikropsuz (aseptik) kosullarda uygulanmalidir.

- Setin hazirlanmas i¢in irigasyon setinin Kullanma Talimatina bakilmalidir.

- Torba koruyucusundan ¢ikarilir. Koruyucu ¢ikarnldiktan sonra kiiglik deliklerin
saptanmasl i¢in torba sikilir. Efer sizinti varsa, torbada delik olabilecegi ve sterlite
bozulmus olabileceginden kullanilmamalidir.

- [ngasyon setinin kontrol klempi kapatilir.

- Cikig deligindeki koruyucu kapak ¢ikanlr.

~ Irigasyon setinin baglant: pargas: ¢ikis deligine sokulur.

- Uygulama i¢in irigasyon setinin kullanim talimatina uyulmalidir.

Dikkat: Uriin damari¢i yoldan kullanilmaz.

Cocuklarda kullanim:

Cocuklar igin, doz ve uygulama sikligina uygulamay: 6neren doktor tarafindan karar verilir.
Ozel kullanim durumlara:

Bdbrek / Karaciger yetmezligi

Idrar ¢ikisinin hi¢ olmadigs apir bobrek yetmezligi durumunda kullanilmamalidar.

Transiiretral prostatektomi gibi biiyllk miktarlarda kullamldigi durumlarda kan dolasimina
geeme riski yliksek oldugundan, glisinin viicutta yikilmasi sonucu ortaya ¢ikan amonyak
birikimi a¢isindan dikkath olunmalidir.



Eger % 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU 'nun etkisinin ¢ok giiglii veya zayif olduguna
dair bir izleniminiz var ise, doktorunuz veya eczacimz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla % 1.5 GLiSIN iRIGASYON SOLUSYONU
kullandiysaniz:

% 15 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU'nu lullanmamz gerekenden fazlasinm
kullanmissamz bir doktor veya eczaci ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla % 1.5 GLISIN [RIGASYON SOLUSYONU
kullandiysaniz, viicudunuzda agin bir sivi ya da kati madde birikimi gériilebilir. Bu durumda
uygulamay! yapan doktor tarafindan durumunuz yeniden degerlendirilerek uygun diizeltici
gingimlerde bulunutacaktir.

% 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU’nu kullanmay: unutursaniz:
Unutulan doziar: dengelemek igin ¢ift doz almayimz.

% 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU ile tedavi sonlandirldiginda olugabilecek
etkiler:

Bulunmamaktadir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tom ilaglar gibi, % 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU’nun igeriginde bulunan
maddelere duyarli olan kigilerde yan etkiler olabilir.

Yan etkiler agagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde simiflandinimistir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az birinde goriilebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gériilebilir.
Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastamn birinden fazla goriilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az gériilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Agagidakilerden biri olursa, % 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU’nu kullanmay
durdurunuz ve DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil
béliimiine bagvurunuz:

¢ Agsin duyarliltkla (alerji) iligkili belirtiler:

- Viicudun herhangi bir bélgesinde kagintth kizanklik/kabanklik, yanma hissi;

- Solunum sikintisi, hinltili solunum, g6giiste agri;

- Vicutta asint sicakhik ya da sogukluk hissi;

- Ellerde, ayaklarda, dudaklarda, yiizde veya tiim viicutta sisme;

- Bas dénmesi, bayilma hissi;

- Kalpte garpinti.

Bunlann hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin % 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU’na
kars ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatinlmamza gerek
olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi olduk¢a seyrek gériilir.



% 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU’na bagl olarak alerji disinda da yan etkiler
gortlebilmektedir. Asagida belirtilen bu yan etkilerin ¢ogu ¢ozeltinin kana gegerek viicutta
olusturdugu s1vi ve kat1 maddelerdeki bozukluklara baghdir.

Bilinmeyen sikhikta gorilenler:

Kurdesen

Viicut sivilarinin asit tarafa kaymasi (asidoz)
Viicuttan tuz kayb:

Viicudun susuz kalmasi (dehidratasyon)

Viicut sivilanndaki sodyum adi verilen tuzun miktarlarinda azalma (hiponatremi)
Hiponatremiye baglhi koma durumu

Kandaki amonyak diizeylerinin, koma ve/veya beyinde bozukluklarla sonuglanabilecek
sekilde ylikselmesi (hiperamonyemi)

Sersemlik hali

Havale (konviilsiyon) ge¢irme

Bag dénmesi

Gormede bulamklik

Gegici korliik

Kan basincinda diisme (hipotansiyon)

Kalp hizinda artig (tagikardi)

Kalp krizi 6ncesi gorilen agnlara (anjina) benzer agn
Akcigerlerde siv1 birikimi

Burun akintisi

Thikiiriik salgisinda artis

Bulanti

Kusma

Agizda kuruma

Susama

Sirt agnisi

idrara ¢ikista artts

Idrar tutuklugu

Titreme

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.

Eger bu kullanma talimannda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.

5. % 1.5 GLIiSIN IRIGASYON SOLUSYONU’nun saklanmas:

% 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU'nu ¢ocuklarin giremeyecegi, erisemeyecegi
yerlerde ve ambalajinda saklayniz.

25°C alt sicaklikta saklaymniz..

Her bir torba etiketinde son kullanma tarihi yazmaktadir. Bu tarih ge¢misse size bu ilag
verilmeyecektir. Son kullanma tarihiyle uyumiu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra % 1.5 GLISIN IRIGASYON SOLUSYONU 'nu
kullanmayiniz.

Ruhsat sahibi ve diretici:  Eczacibasi-Baxter Hastane Uriinléri Sanayi ve Ticaret A.S.



Bu kullanma talimati

Cendere Yolu, Pirnal Kegeli Bahgesi
34390 Ayazaga-ISTANBUL
Tel: (0212) 329 62 00 Faks: (0212) 289 02 61

------------ tarihinde onaylanmugtir.




